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OG Jesberg stellt  

hessischen Landesmeister im Rettungsschwimmen!!!  
 

Die Erfolge von Fritz Gräbing (Braunau) und Matilda Weinhausen (Kerstenhausen) bei den 
Kreisverbandsmeisterschaften am 25.03.2023 im Rotkäppchenbad Mengsberg sollten weiter 
gehen. Dort hatten Fritz in seiner Altersklasse 10 männlich und Matilda in der AK 12 weiblich 
jeweils gewonnen. Aufgrund dieser Siege waren beide für die Hessischen Meisterschaften 
qualifiziert. Sie nahmen das Angebot an und fuhren am 17.06.2023 zu den Einzelmeister-
schaften nach Griesheim. 

Um 5.30 Uhr machten sich beide auf den langen Weg nach Griesheim. Kurz nach der Ankunft 
ging es auch direkt los.   

Die erste Disziplin für beide war die kombinierte Übung. Das bedeutet: 25 m Freistil hin und 
25 m Rücken zurück.  

Fritz startet sicher und gewinnt mit Abstand den ersten Lauf.  

Matilda hat ihren ersten Lauf kurz danach. Sie schwimmt ebenfalls sicher und souverän.  

Fritz geht voller Selbstvertrauen in die zwei weiteren Läufe: 50 m Flossen 
und 50 m Hindernis. Das Gesamtergebnis:  

Gold, mit 230  Punkten Vorsprung! 

Zusätzlich zu seiner Goldmedaille gelingt Fritz mit 1717 Punkten als 
einziger in seiner AK die Aufnahme in den hessischen Landeskader! 
(Pflichtpunktzahl: 1600)  

 

Auch Matilda schwimmt einen starken Wettkampf und belegte einen 

tollen 12. Platz mit 1676 Punkten! 

Nach dem Sieg der Kreismeisterschaft, der die Teilnahme an den 
Hessischen erst ermöglichte, stellte sich die Teilnahmefrage. Sie beschloss 
mit Unterstützung ihrer Eltern und Freundinnen sich der neuen 
Herausforderung zu stellen. Wer nicht wagt, der nicht gewinnt. Und so 
kann sie selbst und alle ihr nahe Stehenden stolz auf ihre Leistungen sein.  

 

Auch die Ortsgruppe gratuliert beiden herzlich und hofft oft eine weitere gemeinsame Zeit. 

(TP) 


